AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL

Ausfiillungsdatum:

ARBEITSPLATZ (Name):

PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

VERWENDUNGSZEIT DES BILDSCHIRMGERATES PRO WOCHE: 0 >20h 6 <20h

ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN

MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS

DURCHZUFUHRENDE
KONTROLLE

JA

NEIN

nicht
zutreffend

DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME

VOM BEDIENSTETEN

VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG

ARBEITSFLACHE
(SCHREIBTISCH)

Ermdglicht der Schreibtisch die
Auflage der Unterarme des Benutzers
vor der Tastatur (ca. 15 cm)?

0 Schreibtischeinteilung dndern

0

0 den  Schreibtisch mit einem
geeigneten ersetzen bzw. abdndern

0

Sind die MaBe des Tisches
ausreichend, um eine flexible
Anordnung aller Arbeitsmittel zu
ermdglichen?

0 Schreibtischeinteilung andern

0 den  Schreibtisch mit einem
geeigneten ersetzen bzw. abéndern

0 in der Nahe des Schreibtisches
weitere Ablageflachen vorsehen

0 dem Schreibtisch ein weiteres
0 Element anfiigen
0
Betragt der Sehabstand zum 0 Bildschirm ordnungsgemaB aufstellen |6 den  Schreibtisch mit einem

Bildschirm 50-70cm?

geeigneten ersetzen bzw. abandern

0 0
Betragt die Schreibtischhéhe 70- 0 den  Schreibtisch mit einem
80cm? geeigneten ersetzen bzw. abandern
0 0
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JA

NEIN

nicht
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ARBEITSFLACHE
(SCHREIBTISCH)

|
MONITOR

TASTIERA

SUPPORTO som
AVAMBRACCIO CIRCA |

Ist ausreichend Platz fiir eine
bequeme Unterbringung von Knie und
FiiBen vorhanden?

0 das unter dem Tisch vorhandene
Material entfernen
6 den Computer versetzen

0 den  Schreibtisch mit einem
geeigneten ersetzen bzw. abandern

0 0

Ist er stabil? 0 Schreibtisch reparieren oder
austauschen

0 0
Hat die Arbeitsflache eine helle und 0 einen  geeigneten  Schreibtisch
matte Oberfldche? verwenden

0 0
Hat die Arbeitsflache eine nicht 0 einen  geeigneten  Schreibtisch
reflektierende Oberflache? verwenden

0 0
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STUHL

Ist der Stuhl hohenverstellbar?

6 durch einen ergonomischen Stuhl
ersetzen

0

Besitzt er eine von der Sitzflache
unabhangige Hohenregulierung der
Rickenlehne?

6 durch einen ergonomischen Stuhl
ersetzen
0

Besitzt er eine neigbare Rickenlehne?

0 durch einen ergonomischen Stuhl

ersetzen
0

Ist der Stuhl stabil mit 5
Abstiitzpunkten?

0 durch einen ergonomischen Stuhl

ersetzen
0

Sind die Rollen fiir den vorhandenen
FuBboden geeignet?

6 Rollen austauschen

0 durch einen ergonomischen Stuhl
ersetzen

0

Ist der Stuhl drehbar?

0 durch einen ergonomischen Stuhl

ersetzen
0

Ist die Sitzflache und die Lehne
gepolstert oder bestehen sie
zumindest aus weichem Material?

0 durch einen ergonomischen Stuhl
ersetzen
0

Seite 3von 11



AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL

PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN

MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS

DURCHZUFUHRENDE
KONTROLLE

JA

NEIN

nicht
zutreffend

DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME

VOM BEDIENSTETEN

VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG

BELEUCHTUNG

Ist die Beleuchtungsstérke am
Arbeitsplatz ausreichend (kinstlich

6 Meldung an die Dienststelle fiir
Arbeitsschutz

und natiirlich)? 0 0
Ist die Beleuchtung flimmerfrei? 6 Beleuchtung austauschen

0 0
Sind an den Fenstern Abschirmungen 0 geeignete Abschirmungen
vorhanden? montieren

0 0
Sind die Abschirmungen 6 Abschirmungen reparieren oder
funktionstiichtig? austauschen

0 0

Werden Blendungen von kiinstlichem
Licht vermieden?

0 die Bildschirmposition andern

0

0 Art der Beleuchtung wechseln
6 Beleuchtungskoérper verstellen
0 Arbeitsplatz verstellen

0

Werden Blendungen von natiirlichem
Licht vermieden?

0 die Bildschirmposition dndern
6 Abschirmungen benutzen

0

0 Arbeitsplatz verstellen
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Werden Spiegelungen von
natirlichem Licht vermieden?

0 die Bildschirmposition éndern

0 die Abschirmvorrichtungen an den
Fenstern verwenden

0

0 Abschirmungen reparieren bzw.
montieren
0 Arbeitsplatz verstellen

0

Werden Spiegelungen von
kiinstlichem Licht vermieden?

0 die Bildschirmposition éndern

0

6 Art der Beleuchtung wechseln

0 Beleuchtungskorper (z.B.
Tischlampen) verstellen

0 Arbeitsplatz verstellen

0

Werden (ibermaBige
Helligkeitsunterschiede im
Arbeitsumfeld vermieden?

0 die Helligkeit des Bildschirms
regulieren

0 die Abschirmvorrichtungen an den
Fenstern verwenden

0

0 Arbeitsflache austauschen

0 Einschaltsystem der
Beleuchtungskérper andern

0

Falls eine Schreibtischlampe
vorhanden ist, ist sie schutzisoliert
oder geerdet oder wird sie iber
Schutzkleinspannung betrieben?

0 Schreibtischlampe aus dem Inventar
nehmen und entsorgen

0 durch eine den Vorschriften
entsprechende Schreibtischlampe
ersetzen
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ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS
DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME
U JA NEIN nicht s
A PAL i L s R (e 2B 2 zutreffend VOM BEDIENSTETEN VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG
BILDSCHIRM Ist das dargestellte Bild flimmerfrei? 0 die Einstellung des Bildschirms 0 durch geeigneten Bildschirm
verandern ersetzen
0 Bildschirm auf technische Mangel
Uberpriifen
0 0
Ist die Hohe des Bildschirms korrekt 0 die Hohe des Bildschirmes ergonomisch | 6 durch geeigneten Bildschirm
(obere Kante des Bildschirms ein gestalten ersetzen
wenig unter Augenhdhe)? 0 0
Ist die Neigung korrekt eingestellt? 0 Bildschirm richtig positionieren 0 durch geeigneten Bildschirm
ersetzen
0 0
Sind die Bildschirmzeichen klar und 0 Helligkeit und Kontrast richtig 0 durch geeigneten Bildschirm
deutlich sichtbar? einstellen ersetzen
0 Bildschirm auf technische Mangel
Uberpriifen
0 0
Ist als Darstellungsart dunkel auf 0 Softwareeinstellung dndern
hellem Hintergrund
(Positivdarstellung) gewahlt? 0 0
Steht der Bildschirm zentral im 0 Bildschirm zentral positionieren
Blickfeld?
0 0
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ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN

MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS

DURCHZUFUHRENDE KONTROLLE

JA

NEIN

nicht
zutreffend

DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME

VOM BEDIENSTETEN

VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG

ELEKTROANLAGEN | Sind am Boden 0 die Kabel in Kabelkanéle verlegen
Kabel/Verlangerungen/Steckleisten 0 durch langere Kabel ersetzen
vorhanden? 0 die Verlangerungen beseitigen oder

deren Anzahl reduzieren
0 die Steckleisten an eine stabile
Struktur befestigen
0
Sind beschadigte Steckdosen 0 die beschadigten Steckdosen
vorhanden? reparieren oder austauschen
0
MAUS Ist die Lange des Kabels ausreichend? 0 langeres Kabel oder Verlangerung
ankaufen
0
Funktioniert sie? 0 Maus austauschen
0
TASTATUR Ist sie neigbar? 0 Tastatur austauschen
0
DOKUMENTEN Falls der Bedarf festgestellt wurde, ist 0 Dokumentenauflage ankaufen
AUFLAGE eine Dokumentenauflage vorhanden? 0
FUBSTUTZEN Falls der Bedarf festgestellt wurde, ist 0 FuBstiitze ankaufen

eine FuBstiitze vorhanden?

0
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PAPIERSCHNEIDE-
MASCHINE

Funktioniert der
Blockiermechanismus, welcher die
Klinge in der Senkrechten halt?

0 Blockiermechanismus reparieren
bzw. austauschen
0 Papierschneidemaschine ersetzen

0 0
Ist der Klingenschutz vorhanden? 0 Papierschneidemaschine ersetzen
0 0
Ist der Klingenschutz unbeschadigt 0 Papierschneidemaschine ersetzen
und/oder funktionsfahig? 0 0

SCHRANKE UND
REGALE

Wird eine Uberlastung der
Ablageflachen vermieden?

0 das Material ordnungsgema@ auf den
Ablageflachen verteilen
0 Ablagefldachen entlasten

0 die Einrichtung austauschen

0 0
Sind die Schranke und/oder die 0 Schranke/Regale reparieren
Regale stabil? 0 Schranke/Regale fest an die Wand
verankern
0 die Einrichtung austauschen
0 0

ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN

MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS
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DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME
U JA NEIN nicht o
R 2 CLIRENDE RN IRULLE Jutreffend VOM BEDIENSTETEN VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG
TRAGBARE Sind an den Stehern 0 die Antirutschvorrichtung (GummifiiBe)
STEIGLEITERN Antirutschvorrichtungen reparieren oder ersetzen
STEIGHILFEN (GummifiiBe) vorhanden? 0 durch normgerechte Steigleiter bzw.
Steighilfe ersetzen
0 0
Sind die Sprossen der Steigleiter 6 die Sprossen reparieren
stabil? 0 durch normgerechte Steigleiter bzw.
Steighilfe ersetzen
0 0
Verfligen die tragbaren Steigleitern 0 Offnungsbegrenzer reparieren
Uber einen Offnungsbegrenzer? 0 durch normgerechte Steigleiter bzw.
Steighilfe ersetzen
0 0
Sind die Sprossen der Leitern mit 0 die Antirutschvorrichtungen reparieren
Antirutschvorrichtungen versehen? 0 durch normgerechte Steigleiter bzw.
Steighilfe ersetzen
0 0
Falls der Bedarf festgestellt wurde, 06 normgerechte Steigleitern bzw.
sind tragbare Steigleitern oder Steighilfen (Rolltritte, Tritthocker,...)
Steighilfen (Rolltritte, ankaufen
Tritthocker,...) vorhanden? 0 0
Sind die vorhandenen Steigleitern 0 durch normgerechte Steigleiter bzw.
bzw. Steighilfen (Rolltritte, Steighilfe ersetzen
Tritthocker,...) stabil? 0 0
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VOM BEDIENSTETEN

VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG

ARBEITSUMFELD/ | Ist Zugluft vorhanden?
MIKROKLIMA

0 die Luftéffnungen der Klimaanlage
regulieren

0 Fensterrahmen reparieren
0 Luftéffnungen der Klimaanlage andern
0 Mdbel verstellen

0 0
Werden die FuBbdden griindlich 0 oft reinigen
gereinigt? 0 0
Wird eine Larmbelastigung durch 0 laute Gerdte in andere Raume
Gerate vermieden? verstellen
0 laute Gerate akustisch isolieren
0 Gerate durch weniger laute ersetzen
0 0
BEI RI_E_GELMI'SBIGEM Ist eine externe Maus vorhanden? 0 eine Maus ankaufen
LANGEREM
ARBEITEN MIT DEM 0 0
TRAGBAREN
COMPUTER (LAPTOP) | Ist eine externe Tastatur vorhanden? 0 eine Tastatur ankaufen
0 0
Ist ein externer Bildschirm oder ein 0 einen Bildschirm bzw.
Notebookstander vorhanden? Notebookstander ankaufen
0 0
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ANALYSE UND ERMITTLUNG DER RISIKEN MASSNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DES RISIKOS
DURCHZUFUHRENDE MASSNAHME
U JA NEIN nicht B
2ACZA A S UL D02 zutreffend VOM BEDIENSTETEN VON DER ZUSTANDIGEN
VERWALTUNG
Sind die Bildschirme im Halbkreis 0 Bildschirme im Halbkreis aufstellen
ARBEITEN MIT | 5 fgestellt? 0 0
MEHREREN
BILDSCHIRME Ist die Schreibtischtiefe bei 90 cm 0 einen geeigneten  Schreibtisch
bzw. 100 cm? verwenden
0 0
Ist der Sehabstand von 70-80 cm 0 Bildschirme verstellen 0 einen  geeigneten  Schreibtisch
gewahrleistet? verwenden
0 0

Unterschrift der Mitarbeiterin / des Mitarbeiters:
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